Osterreichische Schiilermeisterschaft in Wien — kleine Abkiihlung
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Osterr. Schiilermeisterschaft und ASKO

Osterr. Schiilermeisterschaft in Wien
—1xGOLD -2 x SILBER - 1 x BRONZE
Einen groBartigen Erfolg konnten die
jungsten Gewichtheber des KSV RUM
bei der Osterr. Schiilermeisterschaft in
Wien feiern. Dabei wurden die Medail-
len im Gewichtheben samt Technikwer-
tung sowie im athletischen Mehrkampf
(30-Meter-Sprint, 3-Hopp-Sprung und
Kugelschockwurf) vergeben. Besonders
erfreulich waren hier vor allem die ho-
hen Technikbewertungen, die unsere 4
Schuler von den Wertungsrichtern be-
kamen. Bei 240 Versuchen wurde nur
viermal die Hochstwertung fir einen Ver-
such vergeben. Und 2 x waren es unsere
Jungs — Maximilian Aigner im ReiBen
und Manuel Ostheimer im StoBen — die
sich dartiber freuen konnten.

In der U11-Klasse konnte sich Maximi-
lian Aigner zum vierten Mal hintereinan-
der den Titel im Gewichtheben sichern.
Mit 30 kg ReiBen und 41 kg im StoBen
konnte Maxi die groBten Lasten zur
Hochstrecke bringen und gewann damit
souverdn die Goldmedaille. Obwohl er in
der Leichtathletik gute Leistungen zeigte,
musste er sich mit der Silbermedaille im
Mehrkampf begniigen. Benjamin Hofer
musste nach dem Titelgewinn in der U9-
Klasse heuer bei den Alteren mitkdmp-
fen. Mit 17 kg ReiBen und 21 kg StoBen
stellte er seine Bestleistungen ein und,
musste sich mit nur 3 Punkten Riick-
stand auf die Bronzemedaille mit dem 5.
Rang begniigen. Andreas Posch belegte
hier den 6. Platz.

Fir eine Uberraschung sorgte Manuel
Ostheimer in der U13-Klasse. Mit 24
kg ReiBen und 32 kg StoBen erzielte er
neue Bestleistungen und konnte damit
die Bronzemedaille im Gewichtheben
gewinnen. Im Mehrkampf legte Manuel
noch einmal zu und gewann Silber.
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Gruppenfoto — KSV-Athleten und Arbeiter bei der ASKO-Bundesmeisterschaft

ASKO - Bundesmeisterschaft — Team-
gold fir den KSV RUM - Hubert
Descher — Anna Lamparter - Victoria
Steiner gewinnen ASKO-Bundestitel

Nach (ber 2 Jahren Pause konnte heuer
erstmals wieder die ASKO-Bundesmeis-
terschaft durchgefihrt werden. Der KSV-
Rum bot den Athlet*innen ausgezeichnete
Bedingungen und so konnten die Zu-
schauer auch zahlreichen Bestleistungen
bejubeln. Unsere Athleten konnten sich
tber 10 x Gold, 9 x Silber und 4 x Bron-
ze freuen! Damit war der KSV RUM der
erfolgreichste Verein der Meisterschaft!
Den Beginn machten die Jingsten. Ma-
ximilian Aigner konnte sich den Sieg im
Gewichtheben erk&mpfen. Im Mehrkampf
musste er sich um 2 Punkte geschla-
gen geben und gewann Silber. Benjamin
Hofer gewann Bronze im Gewichtheben
und Mehrkampf. Am 4. Platz klassierte
sich Andreas Posch. In der U 13 Klasse
gewann Manuel Ostheimer die Silberme-
daillen im Gewichtheben und Mehrkampf.

In der Allgemeinen Klasse der Kat. 81 kg
konnte Hubert Descher einen iberlege-
nen Sieg mit 215 kg im Zweikampf feiern.
Damit gewann er zusatzlich die Bronze-
medaille in der Gesamt-Tageswertung.
Am 2. Platz klassierte sich Monty Bayer
mit 180 kg. Marc Sathianathan konnte

mit 167 kg die Silbermedaille in der Mas-
ters-Wertung gewinnen. Der ,Star* der
Veranstaltung war aber Victoria Steiner.
Victoria sicherte sich mit 83 kg Reifen
und 105 kg im StoBen ungefahrdet die
Goldmedaille in der Allgemeinen Klasse
und der U20-Klasse. Am 0Osterr. Rekord
von 107 kg scheiterte sie leider knapp.
Zudem gewann Victoria mit 231,6 Punk-
ten die Gesamt-Tageswertung der Frau-
en und der U20-Klasse. Ebenfalls Dop-
pelgold (Allgemeine Klasse und U20) gab
es fur Anna Lamparter in der Kat. -64 kg
mit 64 kg ReiBen und 75 kg StoBen.

Gerhard Mdrth (65 Jahre) gewann in
der Kat. -96 kg die Silbermedaille in der
Allgemeinen Klasse und in der Masters-
Wertung konnte er sich Gold mit dem
neuen osterreichischen Masters-Rekord
von 87 kg holen. Silber gab es auch noch
fir Tamara Norz in der Kat. -81 kg mit
53 kg ReiBen und 65 kg StoBen. Bronze
erkdmpfte sich Lukas Walkam in der Kat.
109 kg. Lukas konnte dabei erstmals die
»Schallmauer von 100 kg im StoBen zur
Hochstrecke bringen! In der Teamwer-
tung gab es einen berlegenen Sieg flr
die Mannschaft vom KSV-RUM in der Be-
setzung — Victoria Steiner — Anna Lam-
parter — Tamara Norz — Hubert Descher
und Monty Bayer.



02. - 10. Mai - U 20-Weltmeisterschaften in Heraklion-Kreta
Steiner Victoria erreicht Platz 17 im Zweikampf!

Victoria wurde als einzige osterreichische Athletin fiir die U20-Weltmeisterschaften in
Griechenland nominiert. Zusammen mit der Nationaltrainerin Hahn Victoria und ihren Eltern
flog Vici zu diesem Wettkampf! Es war ein guter Wettkampf von Vici — 185 kg (83 kg ReilRen /
102 kg StoRen) der leider von fragwiirdigen Jury-Entscheidungen (107 kg StoRen giiltig aber

laut der ,alten* Jurymitglieder eben nicht...) getriibt wurde und 3 Platze kostete. Manchmal ist
es besser man schreibt nicht was man sich denkt....
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07.-10.07.2022 - Steiner Victoria belegt Platz 6 beim EU-Cup in Spanien!

In Leon in Spanien fand der 8 European Weightlifting - Cup statt. Mit dabei im
osterreichischen Nationalkader war Steiner Victoria die gemeinsam mit Freund Luca Modrey
und Klingler Jonas an den Start ging. Beide U17-Jungs machten ihre Sache perfekt
und schafften neue Bestleistungen (Modrey Platz 4 / Klingler Platz 6).

In der U-20 Wertung hatte dann Vici ihren starken Auftritt. Im ReiBen konnte Vici 83 kg giiltig
in die Wertung bringen. Im StoRen begann Vici mit 102 kg giiltig und konnte gleich 106 kg im
zweiten Versuch drauflegen. Um in der Gesamtwertung noch weiter nach vorne zu kommen
wurden 110 kg aufgelegt. Victoria konnte das Gewicht tatsachlich zur Hochstrecke bringen
und das Kampfgericht gab den Versuch 3:0 giiltig. Danach schaltete sich die fragwirdige Jury
ein und entschied zur Verwunderung aller auf ungiiltig. Wirklich schade, da es ein neuer
osterreichischer U20 & U23 Rekord gewesen ware. Diese fragwiirdigen Entscheidungen der
Jury sind wirklich keine gute Werbung fiir den Gewichthebersport und sollten im
internationalen Gewichtheberverband auch ordentlich ausdiskutiert werden
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16. bis 30.07. - Steiner Victoria - zwei Wochen Trainingslager in Armenien!

Auch in den Sommerferien gab es fiir,Vici“ keine ruhige Minute. Mit einem Teil des
osterreichischen Nationalteams absolvierte sie ein zweiwochiges Trainingslager in Armenien.
Hier wurde in drei verschiedenen Trainingszentren fleiBig und intensiv fiir die Herbstsaison
trainiert. Dabei durfte die Osterreichische Delegation im Olympiastiitzpunkt der armenischen
Nationalmannschaft in Olympavan die tollen Trainingsmoglichkeiten niitzen. Hier waren auch
zahlreiche armenische Medaillengewinner(innen) bei Welt- und Europameisterschaften mit
dabei. Fiir Victoria war es wieder eine tolle Erfahrung und Moglichkeit sich mit internationalen
Stars zu messen.

10.08. - 18.08. - U15/U17 _
Europameisterschaften in Polen! 5 1
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Huber Manfred wurde vom europaischen f 2 RS deri
Gewichtheberverband fiir die U15 & U17 k=
Europameisterschaften als Schiedsrichter B o #R So e
nominiert!Die Wettkampfe fanden in Raszyn o
in Polen statt. Manfred wurde in zahlreichen
Gruppen eingeteilt und konnte seine Aufgaben
sehr gut erledigen.




ASKO - Trainingslager in Maria Alm

Vom 15. bis 20. August fand in Maria Alm das ASKO-Trainingslager statt. Mit von der Partie
waren Victoria, Florian, Hubert und Julian. Als Trainer waren Harald und Hans im Einsatz.
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Minigolf am 12.08.2022 in Hall beim ,,Dosl“

Athleten und Helfer trafen sich am 12. August in Hall zu unserem alljahrlichen Minigolfturnier.
Es war ein lustiger Abend mit einem kostlichen Griller. Sieger wurde ,,Tlger-Ukl“' Danke an
Manfred Huber der den Sleger - Gln spendlerte'
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