
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sportjahr 2021 
 
 
 
Das Sportjahr 2021 begann leider so wie das Jahr 2020 geendet hatte. 
Im Lockdown. Das SportzentRUM war seit Anfang November geschlossen,  
es gab nur Home-Training. Dann kam der kleine Lichtblick – der  
Spitzensporterlass der Regierung. Damit durfte unser Bundesliga-Kader  
ab Feber wieder unter strengen Auflagen im SportzentRUM trainieren. 
Für die restlichen Athleten hieß es aber leider – bitte warten und daheim 
trainieren. Das war vor allem für unseren Nachwuchs eine große Hürde! 
Denn das Betretungsverbot für alle „Nicht-Spitzensportler“ dauerte noch 
bis 19. Mai!! 
 
Das Erfreuliche war, dass zumindest die Bundesliga-Wettkämpfe stattfinden konnten. Trotzdem 
musste der erste Wettkampf gleich um einen Monat nach hinten verschoben werden…. Ende April 
war es dann soweit. Unsere Bundesligapremiere mit Partner Bad Häring fand mit einem Sieg in 
Ranshofen einen positiven Einstand in die höchste Liga Österreichs. Begleitet natürlich noch immer 
vom Lockdown. Keine Zuschauer, strenge Testkontrollen und Selbstverpflegung war angesagt, da 
noch alles andere (Gasthäuser usw.) geschlossen war.   
Unser erster Heimkampf musste ebenfalls noch ohne Zuschauer stattfinden. 
Ende Mai dann endlich die Öffnung. Der BL-Wettkampf gegen Bruck/Mur 
fand vor einer Hand voll Zuschauer statt. Schlussendlich konnten die  
Bundesligasaison wie geplant durchgeführt werden. Im Finale Mitte Oktober 
konnten wir unser gestecktes Ziel – Platz 3 in der höchsten Liga – im letzten Versuch fixieren.  

Ein großer Dank an ALLE Athleten und Betreuer die zu diesem Erfolg beigetragen haben! 
 
Mit der Öffnung im Mai konnten wieder alle das Training aufnehmen. Da es jedoch eine gewisse 
Vorbereitungszeit braucht, fanden die ersten Wettkämpfe erst im Juli statt.  
Die Staatsmeisterschaft der Frauen am 3. Juli war dann die erste große nationale Meisterschaft. 
Mit 4 x GOLD (Victoria Steiner (3) und Tamara Norz) – 2 x SILBER (Tamara) und 2 x BRONZE 
(Anna Lamparter) konnten unsere Mädels zum 2. mal hintereinander die Medaillenwertung 
gewinnen! 2 Goldene in der Nachwuchswertung (Victoria und Anna) und der 4. Platz in der Frauen-
Bundesliga rundeten den Erfolg ab.  
 
In der Regionalliga lief es für unsere 2. Mannschaft nicht ganz nach Wunsch. Erster Wettkampf – 
Niederlage gegen Linz – der eingelegte Protest wegen Starts eines Athleten ohne Lizenz wurde nach 
2 Monaten abgewiesen. Die Ost-Mafia hatte hier das bessere Ende…. Unser Erfolg aber ist, dass ab 
dieser Saison jeder Starter mindestens 10 Tage vor dem Wettkampf eine Lizenz beantragen muss. 
Die beiden restlichen RL-Kämpfe wurden knapp mit 1 : 2 verloren. Schlussendlich gab es den 4. Platz 
für unsere Wettkampfgemeinschaft.  
 
Nun zu unserem hervorragenden Nachwuchs: Unsere beiden Neulinge Benjamin Hofer und 
Andreas Posch (beide U 9) begannen im Juni mit dem Techniktraining bei uns. Der erste Wettkampf 
war dann nach 3 Monaten Training die österreichische Schülermeisterschaft. Und da konnten sie alle 
Gegner, die Eltern und auch die Trainer mit einem Doppelsieg (Gold durch Benjamin und Silber 
für Andreas) überraschen. In der U-11-Klasse konnte Maximilian Aigner (10 Jahre) zum 3. mal in 
Folge den Schülermeister-Titel sowohl im Gewichtheben als auch im Mehrkampf gewinnen. 
Manuel Ostheimer gewann Silber im Gewichtheben.  

Damit waren wir auch bei den Jüngsten der erfolgreichste Verein der Meisterschaft!! 
  
 
 
 
 



Besonders erwähnenswert ist das Abschneiden unserer Jung´s in der Technikwertung. Bei 160 
gewerteten Versuchen wurde von den strengen Wertungsrichtern nur 3 x die Note 4,25 für die 
technische Ausführung eines Versuches als Höchstnote vergeben. Je einmal durften sich  
Maximilian und Manuel – jeweils im Stoßen - darüber freuen! Da kann man nur 
gratulieren!  Bravo Jung´s!!! 
 
Aber es kam noch besser. Ende Oktober stand der Start beim Internationalen Athletic Cup um die 
„Goldene Rose der Stadt Tulln“ am Turnierplan. Und hier konnten unsere Youngsters noch einmal 
nachlegen. Mit Benjamin Hofer (U 9) – Maximilian Aigner (U 11) und Josef Stöckl (U 13) stellten 
wir ALLE 3 Sieger in den Altersklassen. Zudem konnten wir in der Gesamtwertung einen 
Doppelsieg feiern. Maxi gewann die „Goldene“ und Josef die „Silberne Rose“. Ein Erfolg auf 
ganzer Linie! Das Wichtigste aber war, dass unsere Youngsters wieder zu den Besten in der 
Technikwertung zählten! Das ist natürlich auch ein Verdienst aller Trainer - deshalb ein 
herzliches DANKE für Euren Einsatz! 
 
Besonders freut mich, dass Christoph Uran und Florian Barth wieder voll im Training sind und 
hoffentlich 2022 zu Stützen in der Mannschaft werden!  
Britta Fürle, Tamara Norz, Monty Bayer und Hubert Descher haben diesen Sprung im heurigen 
Jahr schon geschafft.  
Ein besonderes DANKE möchte ich Britta und Tammy dafür sagen, dass sie 2 Anfängerkurse 
durchgeführt haben. Dadurch konnten wir neue Interessierte für das Gewichtheben gewinnen. 
 

DANKE an alle Sponsoren für die Unterstützung in diesem Sportjahr! 
 

DANKE auch an die Gemeindevertreter für die Unterstützung, den Besuch der Wettkämpfe 
und die zahlreichen Pokalspenden.  

 
Ein ganz besonderer Dank gilt unserem Alt-BGM Edgar Kopp. Edgar hatte über 30 Jahre 

immer ein offenes Ohr für unsere Anliegen und setzte sich für den Bau der Laufbahn beim 
SportzentRUM ein, welche sonst dem Sparstift zum Opfer gefallen wäre! 

Unserem neuen BGM Josef Karbon wünschen wir alles Gute! 
 

Insgesamt konnten wir im abgelaufen Jahr – auch wenn es nur sehr wenige Wettkämpfe in den 4 
Monaten Juli bis Oktober gab – 45 Medaillen erkämpfen – eine schöne Bilanz! 

 

30 GOLD – 9 SILBER – 6 BRONZE 
 

Ein besonderes DANKE möchte ich ALLEN hier sagen, die mich bei den  
Nachwuchstrainings tatkräftig unterstützen, bei den Wettkämpfen mithelfen, mit den Jung´s 

und Mädels zu den Wettkämpfen fahren und aktiv am Vereinsleben teilnehmen! 
 

Ich wünsche allen ein gesundes und verletzungsfreies Sportjahr 2022! 

Kraft frei 
 

 



Wettkampf GOLD SILBER BRONZE

4 STEINER Victoria 2 NORZ Tamara 2 LAMPARTER Anna

(Reißen /Stoßen /  ZWK) (Stoßen / ZWK) (Reißen / ZWK)

NORZ Tamara

(Reißen)

3 AIGNER Maximilian 3 OSTHEIMER Manuel
Gewichtheben+Mehrkampf Gewichtheben

HOFER Benjamin POSCH Andreas

Mehrkampf Mehrkampf

HOFER Benjamin
Gewichtheben

Österr. U 17 2 LAMPARTER Anna

BARTH Florian

Österr. U 20/U23 1 STEINER Victoria 1 WALKAM Lukas

Österr. Masters 1 MÖRTH Gerhard

4 AIGNER Maximilian 1 STÖCKL Josef

Goldene Rose und U 11 Silberne Rose

HOFER Benjamin - U9

STÖCKL Josef - U13

Landesliga 1 KSV-RUM

Bundesliga 1 WKG RUM-BDH

4 STEINER Victoria 2 URAN Hermann 3 KHASCHABI Dominik

LAMPARTER Anna HAIDER Stefan BAYER Monty

NORZ Tamara URAN Christoph

WALKAM Lukas

2 URAN Hermann

MÖRTH Gerhard

3 STEINER Victoria

URAN Christoph

WALKAM Lukas

2 LAMPARTER Anna

Florian Barth

3 HOFER Benjamin

OSTHEIMER Manuel

STÖCKL Josef

30 GOLD

9 SILBER

6 BRONZE

Tiroler U 20 / U 23

Tiroler U9-U13

Staatsmeisterschaft 

Frauen

Tiroler U17

MEDAILLENBILANZ 2021

Österr. Schüler    

Intern. Athletic Cup 

Tulln

Tiroler Meisterschaft

Tiroler Masters



Jugend A / U 17 - Kat. -64 kg - weiblich

67 Reißen Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 U 17 Bundesligafinale Vösendorf 1

86 Stoßen Lamparter Anna KSV-RUM 22.05.2021 U 17 3. R. Bundesliga Rum 2

151 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 22.05.2021 U 17 3. R. Bundesliga Rum 3

152 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 U 17 Bundesligafinale Vösendorf 4

153 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 U 17 Bundesligafinale Vösendorf 5

Junioren / U20 - Kat. -64 kg - weiblich

67 Reißen Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 U 20 Bundesligafinale Vösendorf 6

86 Stoßen Lamparter Anna KSV-RUM 22.05.2021 U 20 3. R. Bundesliga Rum 7

151 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 22.05.2021 U 20 3. R. Bundesliga Rum 8

152 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 U 20 Bundesligafinale Vösendorf 9

153 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 U 20 Bundesligafinale Vösendorf 10

Unter 23 - Kat. -64 kg - weiblich

67 Reißen Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 U 23 Bundesligafinale Vösendorf 11

86 Stoßen Lamparter Anna KSV-RUM 22.05.2021 U 23 3. R. Bundesliga Rum 12

151 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 22.05.2021 U 23 3. R. Bundesliga Rum 13

152 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 U 23 Bundesligafinale Vösendorf 14

153 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 U 23 Bundesligafinale Vösendorf 15

Allg. Klasse - Kat. -64 kg - weiblich

67 Reißen Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 Allg. Kl. Bundesligafinale Vösendorf 16

86 Stoßen Lamparter Anna KSV-RUM 22.05.2021 Allg. Kl. 3. R. Bundesliga Rum 17

151 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 22.05.2021 Allg. Kl. 3. R. Bundesliga Rum 18

152 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 Allg. Kl. Bundesligafinale Vösendorf 19

153 Zweikampf Lamparter Anna KSV-RUM 16.10.2021 Allg. Kl. Bundesligafinale Vösendorf 20

Junioren / U20  - Kat. -71 kg - weiblich

83 Reißen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 1

85 Reißen Steiner Victoria KSV-RUM 19.06.2021 U 20 4. R. Bundesliga Linz 2

100 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 24.04.2021 U 20 1. R. Bundesliga Ranshofen 3

103 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 24.04.2021 U 20 1. R. Bundesliga Ranshofen 4

105 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 08.05.2021 U 20 2. R. Bundesliga Rum 5

106 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 6

182 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 08.05.2021 U 20 2. R. Bundesliga Rum 7

185 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 08.05.2021 U 20 2. R. Bundesliga Rum 8

187 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 9

189 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 10

190 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 19.06.2021 U 20 4. R. Bundesliga Linz 11

Unter 23 - Kat. -71 kg - weiblich

83 Reißen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 12

85 Reißen Steiner Victoria KSV-RUM 19.06.2021 U 23 4. R. Bundesliga Linz 13

100 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 24.04.2021 U 23 1. R. Bundesliga Ranshofen 14

103 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 24.04.2021 U 23 1. R. Bundesliga Ranshofen 15

105 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 08.05.2021 U 23 2. R. Bundesliga Rum 16

106 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 17

182 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 08.05.2021 U 23 2. R. Bundesliga Rum 18

185 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 08.05.2021 U 23 2. R. Bundesliga Rum 19

187 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 20

189 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 21

190 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 19.06.2021 U 23 4. R. Bundesliga Linz 22

Tiroler Rekordstatistik 2021 - Anna & Victoria



Allg. Klasse - Kat. -71 kg - weiblich

83 Reißen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 Allg. Kl. U 20 WM Tashkent (UZB) 23

85 Reißen Steiner Victoria KSV-RUM 19.06.2021 Allg. Kl. 4. R. Bundesliga Linz 24

100 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 24.04.2021 Allg. Kl. 1. R. Bundesliga Ranshofen 25

103 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 24.04.2021 Allg. Kl. 1. R. Bundesliga Ranshofen 26

105 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 08.05.2021 Allg. Kl. 2. R. Bundesliga Rum 27

106 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 Allg. Kl. U 20 WM Tashkent (UZB) 28

182 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 08.05.2021 Allg. Kl. 2. R. Bundesliga Rum 29

185 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 08.05.2021 Allg. Kl. 2. R. Bundesliga Rum 30

187 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 Allg. Kl. U 20 WM Tashkent (UZB) 31

189 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 Allg. Kl. U 20 WM Tashkent (UZB) 32

190 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 19.06.2021 Allg. Kl. 4. R. Bundesliga Linz 33

Junioren / U20  - Kat. -71 kg - weiblich

83 Reißen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 1

100 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 2

104 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 3

106 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 4

183 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 5

187 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 6

189 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 20 U 20 WM Tashkent (UZB) 7

Unter 23 - Kat. -71 kg - weiblich

83 Reißen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 8

100 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 9

104 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 10

106 Stoßen Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 11

183 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 12

187 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 13

189 Zweikampf Steiner Victoria KSV-RUM 27.05.2021 U 23 U 20 WM Tashkent (UZB) 14

österreichische Rekorde 2021 - Victoria Steiner

Steiner Victoria - 33 Tiroler Rekorde

Lamparter Anna - 20 Tiroler Rekorde



Internet: www.kraftsportverein-rum.at / @-mail: ksv-rum@gmx.at 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Ein besonderer Dank von den Athleten ergeht an die Doc´s 
vom GELENKPUNKT – Univ.Prof.Dr. Christian FINK, Dr. Christian HOSER, Dr. 

Peter GFÖLLER  und Prof.Dr. Sepp BRAUN sowie an den Masseur mit den 
Wunderhänden Peter HACKL und an die Sporttherapie HUBER & MAIR. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.kraftsportverein-rum.at/
mailto:ksv-rum@gmx.at


Der KSV-RUM bedankt sich recht herzlich für die 
Unterstützung im Sportjahr 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

Ein ganz besonderer 
           Dank gilt dem  

     ORF und den Radiosendern  
    U1 Tirol und Radio Tirol 

           für die Berichterstattungen 
 

Gestaltung:      Zeitungsberichte: 
 

Werner URAN           BEZIRKSBLATT  

Fotos:  Alexander Plank             TIROLER TAGESZEITUNG 
             Charly Walkam               Der GEWICHTHEBER 
             Werner Uran                     RUM JOURNAL  
                               KRONENZEITUNG 


